~(

wESEL

2001 - 2021 #HANDBALLINWESEL

WIEDERAUFNAHME DES
HANDBALLBETRIEBS

IM RAHMEN DER CORONA-PANDEMIE
Stand 01.06.2020

Version 1/ 05.06.2020

Im Marz wurde die Saison 2019/2020 beendet und HSG Wesel

der Wettkampf- und Trainingsbetrieb komplett P orenersir. 7
eingestellt. Durch die Lockerungen des Bundes www.hsg-wesel.de
und Land NRW besteht die Moglichkeit jetzt behut- Michael Hing
sam und verantwortungsbewusst wieder in den Jugend-Koordinator

(Handball)-Alltag zuriickzukehren. Wir orientieren . .

uns dabei an dem Positionspapier des Deutschen ?zggg‘i’)’q'ggigzg'wese"de
Handball Bund (DHB) ,Return to Play” und den M (0171) 6469095
Empfehlungen des Westdeutschen Handball-Ver-

band (WHV) bzw Landessportbund (LSB) NRW.

Wir stellen euch hier die aktuellen Verhaltensre-
geln und Empfehlungen fur den Trainingsbetrieb
vor. Ohne eure Mithilfe und Verantwortungsbe-
wusstsein konnen wir die Auflagen nicht erfullen.

Der Vorstand
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Ubersicht ,Was ist erlaubt” in NRW / Stand 30.05.2020

CoronaSchVO NRW 2dwhy

seit 30. Mai 2020 im Handball erlaubt
Breiten- und Freizeitsport

allg. Hyglene- &-
H - s
Sporthalle Outdoor Hygiene: mfeklims;thutz
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Abstandsregel Abstandsregel
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kontaktloser

Trainings- &
Sportbetrieb

max 10 Athlet*innen

Ballnutzung
egleitung

*spezielles Hygiene- & Infektionsschutzkonzept muss MaRnahmen fiir Zuschauer beinhalten
allg. Hygienevorschriften = MaBnahmen zu Hygiene & Infektionsschutz, Steuerung Zu- und
Abgang, Mindestabhstand
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Was macht die HSG Wesel aktuell?

Wir haben uns entschieden fur kontaktlosen Trainingsbetrieb Outdoor. Aktuell
stehen die Sporthallen der Stadt Wesel uns noch nicht zur Verfugung. Wir kon-
zentrieren uns auf die Nutzung der Beachsportanlage. Training Outdoor ist unter
Einhaltung aller Regeln auch auflerhalb der Beachsportanlage moglich.
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Wie geht es weiter fiir die HSG Wesel?

Aktuell stehen die Sporthallen nicht zur Verfugung. Wann unsere Sporthallen
(Rundsporthalle, Halle Nord 2, Halle Ost 2) wieder verfiigbar sind ist unklar. Wir
beantragen aber Hallenzeiten fur die letzten drei Wochen der Sommerferien.

Dieser Wegweiser wird flir den Trainingsbetrieb in der Sporthalle (kontaktlos,
nicht kontaktlos) dann aktualisiert.

WEGWEISER FUR TRAINER*INNEN

Generell sind alle Sport- und Bewegungsangebote des Vereins bzgl. ihrer Durchfiihrbarkeit im Sinne
der Einhaltung der Regeln zum Infektionsschutz zu uberprufen. Insbesondere beim Handball missen
alternative Trainingskonzepte wie z.B. Lauf-, Athletik-, Zirkeltraining usw. angeboten werden.

ALLGEMEINE RAHMENBEDINGUNGEN ZUM SPORTBETRIEB:

Eine Einweisung in die Hygienebestimmungen des Vereins ist erfolgt. In einem Reinigungs- und
Desinfektionsplan ist geregelt, wer fur die Hygiene in den genutzten Raumlichkeiten/Flachen zu-
standig ist.

Die GruppengrofBen sind gemal3 den geltenden Vorgaben angepasst/verkleinert. Als empfohlene
MaBgabe gilt eine Fliche von wenigstens 10m? pro Teilnehmendem.

Ein Beachhandballfeld hat ca. 324m? Linge 27m, Breite 12m. Auf der Beachsportanlage sind
zwei Felder aufgebaut, das mittlere Feld bleibt leer.

Die Sporteinheiten sollten moglichst in gleichbleibender Besetzung und erst mal outdoor stattfin-
den (fester Teilnehmerkreis).

Hotspots mit vielen Menschen sollten vermieden werden.

Zur Verletzungsprophylaxe sollte die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden/Athlet*innen) angepasst werden.

Mund-Nasen-Schutzmasken und Einmalhandschuhe sollten als Ersatz (ggf. beim Verein) vorratig
sein.

Anwesenheitslisten fur Trainingseinheiten sind vorbereitet und werden genutzt.

VOR DER TRAININGSEINHEIT

Bei jeglichen Krankheitssymptomen ist Trainer*innen/Ubungsleiter*innen das Betreten der Sport-
statte, die Leitung der Sporteinheit sowie die Teilnahme an sonstigen Vereinsangeboten unter-
sagt. Eine Information an den Verein und die Teilnehmenden muss umgehend erfolgen. Ggf. ergibt
sich ein Pool an Interimstrainern, die sich in der aktuellen Lage als Vertretung zur Verfugung
stellen. Diese Mdglichkeit gilt es insbesondere im Rahmen der Trainer*innen/Ubungsleiter*innen
aus Risikogruppen zu beachten.
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Jeder Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erfiillen und dies bei der Anmeldung sowie
vor Beginn der Sporteinheit bestatigen:

— Es bestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome.

— Es bestand fur mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person.

— Vor und nach der Sporteinheit miissen Mund-Nasenschutz-Masken getragen werden.

- Die HygienemaBnahmen (Abstand halten, regelméaBiges Waschen und Desinfizieren der Hande)
sind verstanden und werden eingehalten.

Trainer*innen, Ubungsleiter*innen und Teilnehmende reisen individuell und bereits in Sportbeklei-
dung zur Sporteinheit an. Auf Fahrgemeinschaften wird verzichtet.
Umkleidekabinen und Duschen sind geschlossen.

Alle Teilnehmenden bringen ihre eigenen Handtucher und Getranke zur Sporteinheit mit. Diese
sind nach Moglichkeit namentlich gekennzeichnet und werden stets in ausreichendem Abstand
zu den personlichen Gegenstanden der anderen Teilnehmenden abgelegt. Gleiches gilt fir eigene
Balle oder Sportgerate.

Zwischen den Sporteinheiten sollte eine Pause von mindestens 10 Minuten vorgesehen werden,
um HygienemaBinahmen sowie Liiftung durchzufiihren und einen kontaktlosen Gruppenwechsel
zu ermoglichen.

Trainingseinheit 5 Minuten spater beginnen und 5 Minuten friher beenden. Eingang ist das Tor
am Container, Ausgang das Tor zum Parkplatz.

Jegliche Korperkontakte, z. B bei der BegriuBung/Verabschiedung mussen unterbleiben

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen weisen den Teilnehmenden vor Beginn der Einheit individu-
elle Trainings- und Pausenflachen zu. Diese sind gemaf3 den geltenden Vorgaben zur Abstands-
wahrung markiert (z. B. mit Hiitchen, Kreisen, Stangen usw.). Ein Verletzungsrisiko ist zu mini-
mieren.

Die Teilnehmenden werden vor jeder Sporteinheit auf die geltenden Verhaltensmafinahmen/Hygi-
enevorschriften hingewiesen.

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen fiihren Anwesenheitslisten, sodass mogliche Infektionsket-
ten zuruckverfolgt werden konnen.

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen reinigen und desinfizieren samtliche bereitgestellten
Sportgerate (Nutzung von Einmalhandschuhen wird empfohlen). Materialien, die nicht desinfiziert
werden konnen, werden nicht genutzt.

Wenn Teilnehmende eigene Materialien und Gerate mitbringen, sind diese selbst fur die Desinfi-
zierung verantwortlich. Eine Weitergabe an andere Teilnehmende ist nicht erlaubt.

WAHREND DER TRAININGSEINHEIT

4

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen gewahrleisten, dass der Mindestabstand von 2 Metern
wahrend der gesamten Sporteinheit eingehalten wird.

Bei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivitat sollte der Mindestabstand vergroBert werden (Richt-
wert: 4-5 Meter nebeneinander bei Bewegung in die gleiche Richtung).

Die Mund-Nasenschutz-Masken konnen wahrend der Sporteinheit abgelegt werden. Fur den Fall
einer Verletzung muss die Mund-Nasenschutz-Maske jedoch immer in Reichweite aller Teilneh-
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menden sein.

Samtliche Korperkontakte miissen wahrend der Sporteinheit unterbleiben. Dazu zahlen auch
sportartbezogene Hilfestellungen, Korrekturen und Partneriibungen.

Es werden keine Speisen oder Getranke ausgegeben.
Lautes Sprechen, Rufen und Briillen ist zu vermeiden. Trillerpfeifen werden nicht genutzt.
Gerateraume sollten nur einzeln betreten werden.

Wenn sich Teilnehmende wahrend der Sporteinheit entfernen, muss dies unter Einhaltung der
Abstands regel und durch Abmelden bei dem*der Trainer*in/Ubungsleiter*in geschehen. Dies gilt
auch fir das Aufsuchen der Sanitaranlagen.

Toiletten stehen an der Beachsportanlage NICHT zur Verfligung.

Gasten und Zuschauer*innen ist der Zutritt zur Sportstatte nicht gestattet. Im Zusammenhang mit
Kindern unter 12 Jahren kann eine Begleitung durch eine Person legitimiert werden.

NACH DER TRAININGSEINHEIT

Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der Sporteinheit unter Ein-
haltung der Abstandsregeln.
Ausgang ist das Tor zum Haupt-Parkplatz.

Nach Beendigung des Angebotes muss der Mund-Nasen-Schutz wieder angelegt werden.

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen reinigen und desinfizieren samtliche genutzten Sportgerate
(Nutzung von Einmalhandschuhen wird empfohlen).

Die Kontakte unter den Trainer*innen/Ubungsleiter*innen werden auf ein MindestmaB reduziert
und dokumentiert; Abstands- und Hygieneregeln sind einzuhalten.

Kenntnisnahme des/-r Trainer*innen und Ubungsleiter*innen

Hiermit bestatige ich, die oben angegebenen Hygienebestimmungen der HSG Wesel als Trai-
ner*in / Ubungsleiter*in zur Kenntnis genommen zu haben und bin mir meiner Verantwor-
tung und Aufgaben im Rahmen der Vorschriften zur Wiederaufnahme des Handballbetriebs
der Corona-Pandemie bewusst.

Trainer*in 1 Name, Vorname Ort, Datum, Unterschrift

Trainer*in 2 Name, Vorname Ort, Datum, Unterschrift
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GRUNDLICHES
HANDEWASCHEN
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Zunachst werden die Hande unter flieBendes Wasser ge-
halten. Die Temperatur kann dabei frei gewahlt werden.

Danach werden die Hande griindlich iber das Handgelenk
hinaus eingeseift bis es schaumt. In 6ffentlichen Raumen
sollte ausschlieBllich Fliissigseife verwendet werden.

Die Seife wird grindlich fir 30 Sekunden sowohl auf
Handinnenflachen, -ricken, Fingerspitzen und -nagel,
Fingerzwischenraume und Daumen gerieben.

Im Anschluss werden die Hande unter flieBendem Wasser
abgesplilt. Insbesondere in offentlichen Raumlichkeiten
sollte der Wasserhahn mit dem Ellbogen bzw. einem
Einweghandtuch geschlossen werden.

Zuletzt werden die Hande sorgfaltig, auch in den Finger-
zwischenraumen mit Einweghandtichern abgetrocknet.

HSG Wesel / Wiederaufnahme des Handballbetriebs



HYGIENEREGELN HANDBALL

ABSTANDSREGELUNG BEACHTEN
. . Bei Kleingruppen- und Mannschaftstraining sollte zu jedem Zeitpunkt 2 Meter Mindest-
.ﬁ. abstand eingehalten werden. Bei Laufeinheiten liegen keine einheitlichen Empfehlungen
vor, dennoch sollten groBere Abstande beim Hintereinander-Laufen eingehalten werden.
Es werden mindestens 10 m empfohlen, um das Durchlaufen der Atemwolke zu verhin-
dern. Beim nebeneinander Laufen werden 4-5 Meter Mindestabstand empfohlen.

X [ ] KEIN KORPERKONTAKT
A

Jeglicher Korperkontakt ist zu vermeiden, um eine magliche Verbreitung des Virus inner-
halb der Kleingruppe zu stoppen. Dazu zahlen u.a. Hilfestellungen mit Korperkontakt,
Handschlage zur BegriiBung, Zweikdampfe, Umarmungen.

GRUNDLICHES HANDEWASCHEN

Vor, nach und gegebenenfalls auch wahrend des Trainingsbetriebs sollten die Hande
‘ grundlich entlang der Hygieneregeln des RKI gewaschen werden, um eine Verbreitung
VI des Virus bzw. eine Ansteckung zu vermeiden. In den Sanitdranlagen muss mindestens
Flissigseife bereitgestellt werden. Einen genauen Leitfaden mit Hinweisen zur Hande-
hygiene sind unter www.dhb.de/returntoplay zu finden

RICHTIGES HUSTEN UND NIESEN

Um keine Krankheitserreger weiterzuverbreiten und andere vor Ansteckung zu schitzen,
sollten Erkrankte die folgenden allgemeinen Regeln beachten:

Abstand von mindestens einem Meter von anderen Personen einhalten und wegdrehen

Niesen oder husten am besten in ein Einwegtaschentuch, das nach einmaligem
Gebrauch in einen Miilleimer mit Deckel geschmissen wird

Ist kein Taschentuch griffbereit, sollte die Armbeuge vor Mund und Nase gehalten
und ebenfalls dabei von anderen Personen abgewendet werden

Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten griindlich die Hinde waschen!

o
oo KLEINGRUPPENTRAINING UND DOKUMENTATION
..... Zunachst sollte der Trainingsbetrieb in Kleingruppen bis zu einer Gruppengrof3e von
max. 5 Sportler*innen durchgefiihrt werden. Die Kleingruppen sollten sich stets aus
‘.‘ denselben Sportler*innen und Trainer*innen zusammensetzen und dokumentiert werden.
Gegebenenfalls kann die Gruppengrofe nach Anpassung der Regelungen durch Bund
und Lander auf 10 Personen erhoht werden.
(Dokumentationsbdgen unter www.dhb.de/returntoplay)
N
S OUTDOOR TRAINING BEVORZUGEN
@ Bis es zu einer Freigabe der Turn- und Sporthallen kommt, sollte das gemeinsame Klein-
gruppen-Training im Freien (z.B. Rasen-, Kunstrasen-, Sand-, Beton- oder Tartan-/ Klein-
(] spielfeldplatze) durchgefiihrt werden.

REINIGUNG VON MATERIALIEN

Das RKI auBert sich diesbeztiglich wie folgt: ,In diesem Zusammenhang wird auch da-
rauf hingewiesen, dass die konsequente Umsetzung der Handehygiene die wirksamste
MaBnahme gegen die Ubertragung von Krankheitserregern auf oder durch Oberflachen
darstellt. [...] Wird eine Desinfektion im Einzelfall als notwendig erachtet, so sollte diese
generell als Wischdesinfektion durchgefiihrt werden. Eine Spriihdesinfektion, d.h. die Be-
netzung der Oberflache ohne mechanische Einwirkung, ist weniger effektiv und auch aus
Arbeitsschutzgriinden bedenklich, da Desinfektionsmittel eingeatmet werden konnen.
Auch Raumbegasungen zur Desinfektion sind hier grundsatzlich nicht erforderlich.”
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Reinigung_Desinfektion (Stand: 04.04.2020)
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BELUFTUNG GESCHLOSSENER RAUMLICHKEITEN

Bei der Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs in Turn- und Sporthallen bzw. generell in
geschlossenen Raumlichkeiten sollte auf eine ausreichende und regelmafige Beliiftung
des Innenraums geachtet werden.

UMZIEHEN UND DUSCHEN

Die Sportler*innen und Trainer*innen duschen und ziehen sich ausschlieBlich zu Hause
um und kommen dementsprechend schon in Sportkleidung zum Training.

STEUERUNG DES ZUTRITTS IN DIE RAUMLICHKEITEN

Wenn maglich, ist bei einem Indoor-Trainingsbetrieb zwischen Ein- und Ausgangen zu
differenzieren, um Warteschlangen bzw. das Aufeinandertreffen verschiedener Klein-
gruppen zu vermeiden. Ebenso sollten keine Personen in Eingangs- und Durchgangsbe-
reichen verweilen.

INDIVIDUELLE AN- UND ABREISE

Die An- und Abreise zu Trainingseinheiten sollte stets individuell unter Berticksichtigung
der Richtlinien (Mund-Nasenschutz-Maske in 6ffentlichen Verkehrsmitteln usw.) erfolgen.
Fahrgemeinschaften mit Trainer*innen oder Trainingspartner*innen vom und zum
Training sind zu vermeiden und im Ausnahmefall nur unter Verwendung einer Mund-
Nasen-Schutzmaske zuldssig

NUTZUNG VON (EIGENEN) MATERIALIEN

Generell wird empfohlen eigene Materialien, wie Handballe etc., im Trainingsbetrieb zu
nutzen. Ansonsten sollten Balle ausschlieB3lich in den jeweiligen Kleingruppen verwendet
und markiert werden.

UMKLEIDEKABINEN GESCHLOSSEN HALTEN

Umkleidekabinen bleiben stets verschlossen. Toiletten miissen wir ggf. noch auf
sanitaranlagen erweitern. Corona-Schutzverordnung anschauen

RISIKOGRUPPEN SCHUTZEN

Sportler*innen, Trainer*innen, Schiedsrichter*innen etc., die Teil der Risikogruppe sind
(unter anderem auch mit relevanten Vorerkrankungen), oder mit Risikogruppen in
direktem Kontakt stehen, wird empfohlen vorerst nicht eingesetzt zu werden. Sollten
sich Personen trotz der Zugehorigkeit zu der Risikogruppe entscheiden am Handballbe-
trieb teilzunehmen, liegt dies und die Folgen dieser Entscheidung in der Verantwortung
des Einzelnen.

VERSAMMLUNGEN UND FESTE

Auf (Mitglieder-)Versammlungen, Sitzungen in Vereinsheimen etc. sollte ganzlich verzich-
tet werden. Es wird empfohlen derartige Veranstaltungen online durchzufiihren. Auch die
Ansammlung von wartenden Personen sollte versucht werden zu vermeiden.

FESTLEGUNG EINES CORONA-BEAUTRAGTEN

Es wird empfohlen eine verantwortliche Person zur Qualitatssicherung und zur Einhal-
tung der Richtlinien zu benennen, die dafiir Sorge tragt, dass alle notigen Regelungen
eingehalten werden (zum Beispiel Kennzeichnung der Ein- und Ausgénge, Bereitstellung
von Desinfektionsmittel). Sie konnen flir das Nichteinhalten der Vorschriften allerdings
nicht haftbar gemacht werden.
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